
4^ RONDE CITTA' DI ALBENGA
TABELLA DISTANZE E TEMPI

14 - 15 novembre 2009

C.O. P.S. Località km P.S.

1
1

0 ALBENGA - Partenza 18.30

0A 8,70 8,70 0.30 17,40 19.00

2 RIORDINO 1 12.00

2

3
0B Albenga Riordino OUT 7.00

0C Parco Assistenza IN 0,40 0,40 0.05 4,80 7.05

4 PARCO ASSISTENZA "A" 0.15

5
0D Parco Assistenza OUT 0,00 9,10 7.20

1 SAN DAMIANO 27,97 27,97 0.40 41,96 8.00

6
A1 "PANORAMA" 15,35 0.03 8.03

1A Albenga Riordino IN 15,20 30,55 0.42 43,64 8.45

7 RIORDINO 2 0.50

3

8
1B Albenga Riordino OUT 9.35

1C Parco Assistenza IN 0,40 0,40 0.05 4,80 9.40

9 PARCO ASSISTENZA "B" 0.40

10
1D Parco Assistenza OUT 15,35 58,92 10.20

2 SAN DAMIANO 27,97 27,97 0.40 41,96 11.00

11
A2 "PANORAMA" 15,35 0.03 11.03

2A Albenga Riordino IN 15,20 30,55 0.42 43,64 11.45

12 RIORDINO 3 0.30

4

13
2B Albenga Riordino OUT 12.15

2C Parco Assistenza IN 0,40 0,40 0.05 4,80 12.20

14 PARCO ASSISTENZA "C" 0.40

15
2D Parco Assistenza OUT 15,35 58,92 13.00

3 SAN DAMIANO 27,97 27,97 0.40 41,96 13.40

16
A3 "PANORAMA" 15,35 0.03 13.43

3A Albenga Riordino IN 15,20 30,55 0.42 43,64 14.25

17 RIORDINO 4 0.30

5

18
3B Albenga Riordino OUT 14.55

3C Parco Assistenza IN 0,40 0,40 0.05 4,80 15.00

19 PARCO ASSISTENZA "D" 0.40

20
3D Parco Assistenza OUT 15,35 58,92 15.40

4 SAN DAMIANO 27,97 27,97 0.40 41,96 16.20

21
A4 "PANORAMA" 15,35 0.03 16.23

4A ALBENGA - Arrivo 15,20 30,55 0.42 43,64 17.05

Totali 61,40 182,98 244,38
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